Férmula didria para se sentir
sauddvel e estarem prontos
para aprender

L2

* & o o

9 horas de sono todas as
noites

5 frutas e vegetais

2 horas de eletrénicos

1 hora de exercicio

Sem adi¢do de aglcar

Enfermeiras da Escola:

Karen D'Alessandro RN
508-460-3530
Fax 508-624-6976

Nadia Sansossio,RN
508-624-6933
FAX 508-624-6976

Vacinas Exigidas pelo Estado:

A lei estadual de Massachusetts exige que
os estudantes matriculados em todas as
escolas publicas de Massachusetts
fornegam provas de imunizagdo conforme
definido pelo Departamento de Salde
Piblica de Massachusetts. As excegdes
religiosas e médicas sdo aceitas. Por favor,
fale com a enfermeira de sua escola se
vocé tiver alguma ddvida sobre a situagdo
de imunizagdo de sua crianga

EXAME FISICO

E necessdrio um exame fisico atual na
entrada inicial das Escolas Publicas de
Marlborough e para todos os alunos que
entram na 7% série e para os alunos que
participam de atividades esportivas.

Exame Fisico para Esportes
De acordo com a Associagdo de Atletismo
Interescolar de Massachusetts, todos os
alunos da escola Intermedidria e Ensino
Médio que participam de programas
atléticos na escola sdo exigidos a ter um
fisico atual no arquivo da enfermeira da

Escola Whitcomb
25 Union St
Marlborough MA 01752

SERVICOS DE
SAUDE
ESCOLAR

Uma crianga deve ser
sauddvel para aprender
e uma crianga deve
aprender para ser
saudavel. ..

Departamento de
Saude Publica de
Massachusetts

>

Angela House
Diretora

Telefone 508-460-3502 ‘




»Regras de
frequeéncia Escolar

Quando sua crianga deve ficar em casa?

Primeiro, verifique os sintomas de sua crianga em

casa.

¢ Se sua crianga tiver tido febre acima de
100°F/38°C nas dltimas 24 horas.

¢ Se sua crianga estiver vomitando ou tiver
tido diarréia nas dltimas 24 horas

¢ Se sua crianga tem olhos vermelhos/rosados
com drenagem

¢ Se sua crianga tem um nivel de energia re-
duzido devido a sintomas de resfriado ou
gripe.

¢ Se sua crianga tiver infecgdo na garganta,
ela poderd retornar a escola apds receber 24
horas completas de tratamento com anti-
biéticos.

¢ Se sua crianga tem piolhos ativos na cabega,
ela deve ser tratada e vista pela enfermeira
da escola antes de retornar a escola.

Os pais / responsdveis serdo contatados para
levar suas criangas para casa se, na opinido
profissional da enfermeira da escola, a crianga
ndo puder participar das atividades escolares ou
colocar outros estudantes e equipe em risco de
doenga. Por favor, tenha um plano para buscar
em caso de que sua crianga precise ser
dispensada da escola.

O Papel da enfermeira
escolar

Fornece avalia¢des de salde,
primeiros socorros e
atendimento de emergéncia.

Realiza triagens obrigatdrias pelo
estado, incluindo visdo, audigdo,
postural e uso de substdncias
(SBIRT)

Desenvolve e implementa Planos
Individuais de Salde para
estudantes com necessidades
especiais de assisténcia médica.

Supervisiona a administragdo e
avaliagdo de medicamentos para
prescrigdo, bem como sobre os
medicamentos de venda livre.

Mantém registros confidenciais
de salde dos estudantes.

Fornece um link para acessar os
servicos de salde da comunidade.

Fornece aconselhamento e
educagdo em saude tanto
individualmente quanto na sala de
aula.

Monitora a conformidade da
imunizagdo e o controle de
doengas transmissiveis.

Normas de Medicamentos

¢  Os medicamentos podem ser administra-
dos na escola pela enfermeira com uma
ordem escrita de um prestador de servigos
de saude licenciado e com a permissao dos
pais.

¢ Todos os medicamentos devem estar na
embalagem original da farmacia ou do fab-
ricante. Nenhum outro recipiente sera
aceito.

¢ Todos os medicamentos devem ser en-
tregues a enfermeira da escola por um dos
pais ou adulto responsavel.

¢ Criangas nao estdo autorizadas a trazer
qualquer medicagdo para a escola, para o
balcdo ou receita médica.

¢  Os medicamentos de venda livre também
precisam de ordens médicas.

Promovendo uma Parceria
Os pais / responsdveis t&€m um papel
importante ao promover a satde e o bem-
estar de suas criangas. E importante que a
enfermeira da escola e os pais trabalhem
juntos para proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem sauddvel para suas criangas.

Os pais podem ajudar:

® Enviando formuldrios de satde
preenchidos

e  Atualizando nimeros de telefone de
emergéncia

® Obtengdo de imunizagdes e fisicas,
conforme necessdrio

® Comunicando com a enfermeira da escola
qualquer preocupagdo de salde que vocé
tenha com sua crianga




